best start Nouvelles et événements

meilleur départ Centre de ressources Meilleur départ
by/par heulthﬂﬁ)(lasanté Le 19 avril 2010

Formation sur I'impact du tabagisme et de la fumée secondaire
Suite a la distribution de la vidéo « Un environnement sans fumée pour
votre enfant. Comment y parvenir? », le Centre de ressources Meilleur
départ offre une formation a distance pour les intervenants, pour les aider
a présenter la vidéo et animer une discussion. Cette formation gratuite
aura lieu jeudi le 13 mai, de 13:30 a 14:30. Afin de participer, vous
aurez besoin d'un acces a Internet et a une ligne téléphonique. Une
copie de la vidéo sera envoyée aux participants. Inscrivez-vous a
www.meilleurdepart.org/events/detail/webinaire_may/webinaire.htm.

Toutes les ressources associées a cette initiative peuvent étre
téléchargées et/ou commandées a :
www.meilleurdepart.org/resources/tabagisme/index.htmil.

Forum Provincial de I'AFESEO
L’Association francophone a I'éducation des
services a I'enfance de I'Ontario (AFESEQ)
désire vous informer que le Forum provincial :
Vivre son enfance pleinement et en santé...un J’ 3
cadeau pour la vie! se tiendra les 7 et 8 mai ] 5
prochains a I'h6tel Hampton Inn a Ottawa. Le
programme est attaché a cet envoi. La date
limite d’inscription est le 23 avril!

A noter, grace au projet La parentéle et du
partenariat avec Parents partenaires en
éducation, 'AFESEO défrayera tous les frais
(inscriptions, hébergements, déplacements et repas) pour les 50 premiers parents qui s’'inscriront
au Forum provincial. Faites vite!

Le premier colloque de la petite enfance du COIIOque dela petite enfance — KlngSton

Sud-Est Ce colloque, est organisé par le Réseau régional de langue
Samedi 5 juin 2010 francaise du Sud-Est pour l'initiative Meilleur départ. Il aura
711, Dalton, Kingston ON K7M 8N& lieu le 5 juin prochain, a Kingston. Le programme est attaché

au Centre culturel Frontenac

a cet envoi.

Organisé par le Réseau régional de langue frangaise du Sud-Est
pour l'initiative Meilleur départ




Les routines de Ia famille

Favoriser un bon comportement §

Nouvelles ressources de FRP Canada

FRP Canada a développé deux nouvelles ressources qui peuvent étre distribuées aux parents.

e Les routines de la famille offre des renseignements tels les avantages de routines et la mise en
place de routines familiale. Disponible a:
www.frp.ca/_data/n_0003/resources/live/Les_routines.pdf

e Favoriser un bon comportement offre un survol des principes favorisant un bon comportement,
soit I'environnement et la routine. Disponible a
www.frp.ca/_data/n_0003/resources/live/boncomportement.pdf

Ressources A vous de jouer ensemblel!

Toutes les ressources produites pour la campagne annuelle du Centre de ressources Meilleur
départ sur 'activité physique et la petite enfance sont maintenant disponibles sur notre site Web par
téléchargement ou achat. Vous pouvez les obtenir a

www.meilleurdepart.org/resources/develop enfants/index.html

de imwr ensemble!

Pour grandir et étre en santé, les enfants O BAENGEN D)

ont besoin de s'amuser et de bouger. Etre aelif avee les enfants...
rien deplus simple!
En passant moins de temps devant Coures imtFaFander. .

la télévision ou Uordinateur... b . o - e
ils ont plus de temps pour bouger! s s M e

Etre actif avec les enfants... rien de plus
simplel Courez, sautez dansez v Dansez ou bougez au son de la musique
S - i ses
v Mimez les animaux : rampez comme un serpent,
sautillez comme un Lapin, trottez comme un
cheval, sautez comme une grenouille
wewavousdejoverensemble.ca | wwahaveaballtogether.ca + Jouez avec une balle - faftes-la rouler,
lancez-la, frappez-la du pied, passez-la.
Utilisez différentes balles

« Allez faire une promenade ensemble

best start + Activité de groupe : Sortez au grand air et
rrmﬂeurd&pm jouez a repérer des objets, par exemple les
boites aux lettres, les panneaux d'arrét, une
by par "'ﬂ""!‘ﬂm couleur en particulier. Dans la maison, cachez
des jouets, des livres et des animaux en peluche.
Demandez ensuite aux enfants de les trouver
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, Pour grandir et &re en santé, les enfants ont besoin de s'amuser et de bouger.
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En passant moins de temps devant la télévision ou Vordinateur...
1ls ont plus de temps pour bouger!
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Nouvelles publications de la
Société canadienne de pédiatrie £ "
La publication des Normes OMS de =08 QLB TN RO

croissance de I'enfant et des valeurs
de référence pour la croissance OMS
T, L, R [ yonses t
a suscité une réévaluation des WRENSP A

courbes de croissance les mieux

adaptées a la surveillance et a I'évaluation de la croissance des enfants canadiens. Les diététistes
du Canada, la Société canadienne de pédiatrie, Le Collége des médecins de famille du Canada et
I’Association canadienne des infirmiéres et infirmiers communautaires ont élaboré conjointement le
document de principes intitulé Promoting Optimal Monitoring of Child Growth in Canada: Using the
New WHO Growth Charts, dont le résumé est traduit en francais. Ce document est congu pour que
les professionnels de la santé I'utilisent comme directives cliniques. On vise ainsi a promouvoir des
pratiques uniformes de surveillance de la croissance et d’évaluation des schémas de croissance
linéaire et de prise de poids chez les nourrissons, les enfants et les adolescents, afin de soutenir
une croissance et un développement sains chez les enfants.

Des documents complémentaires, dont, une feuille de renseignements congue pour I'éducation des
parents ont aussi été développés. Tous les documents sont disponibles a
www.cps.ca/francais/publications/CPS10-01.htm.




